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       Geef pijn een plek! 

 

 

 

Lezingen, voorlichting & workshops 
 
Ons verhaal in uw school, kerk of organisatie 

 Een indrukwekkend, afwisselend en inspirerend programma voor iedereen die nabij wil zijn 

in pijn en verdriet! 

 
Overal zijn kinderen en jongeren die te maken krijgen met verlies. Denk aan de dood van een 
geliefde, een echtscheiding of andere ingrijpende gebeurtenissen.  
Hoe moet je hier als  opvoeder, docent of jongerenwerker mee omgaan?  
Het kind of de jongere zoveel mogelijk weghouden bij nare dingen? Er maar niet over praten? Met 
kant en klare oplossingen komen? Wij zijn van mening dat er zoveel betere manieren zijn!  
Wij geven graag handreikingen en steun hierbij. 
  
Onderwerpen die aan bod kunnen komen zijn: 
· Wat is verlies ? 
· Wat is rouwen en wat zijn rouwtaken? 
· Hoe rouwen kinderen en jongeren? 
· Emoties en reacties 
· Verlies en pijn bespreekbaar maken 
· Helpen bij verlies en pijn, hoe doe ik dat? 
 
Individuele begeleiding en therapie 
Voor kinderen, jongeren en mensen met een verstandelijke beperking 
Volop aandacht voor jouw proces en daarbij begeleiding op maat! Samen kijken we naar wat jij nodig 
hebt. We willen nabij zijn in jouw verdriet en pijn! De gesprekken kunnen worden afgewisseld met 
sessies waarin je creatief bezig bent of lichamelijke oefeningen doet.  
Bij kinderen werken we vooral spelenderwijs aan moeilijke en verdrietige dingen in je leven. 
Er zijn heel veel mogelijkheden! 
 Je zult al snel merken dat je jezelf beter begrijpt en meer vertrouwen voelt om te kunnen omgaan 
met verdriet, angst en pijn.  
 
Overige therapievormen 
Naast individuele gesprekken en groepsweekenden bieden we ook speltherapie, creatieve therapie, 
psychomotorische therapie en massage en lichaambeleving. Afhankelijk van leeftijd en 
ontwikkelingsniveau maken we samen een keuze uit deze therapievormen.  Informeer naar de 
mogelijkheden!   

 
 

 
Meer info? Neem gerust contact met ons op! 


