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Geef pijn een plek
Vastgelopen? Het roer kwijt? In de knoop met je gevoelens? Wij helpen je graag weer midden in je eigen leven te staan. Samen aan de slag zodat je weer durft te leven vanuit je gevoel en te vertrouwen op jezelf. 

Kind- en Jongerenpraktijk GO! helpt kinderen en jongeren tot 25 jaar bij het verwerken van een verlies. Heb je iemand verloren die belangrijk voor je is? Zijn je ouders gescheiden? Ben je vroeger gepest? Heb je moeite met het leggen van contact? Heb je een ongeluk gehad en moet je verder met een lichamelijke beperking? Of voel je de pijn van alleen en onbegrepen zijn? Ervaar je afwijzing en onzekerheid? 

Als je pijn hebt die je niet meer wilt voelen, stop je dat ver weg. Maar daardoor kun je vastlopen. Kom je er zelf niet meer uit, dan helpen wij je graag verder. In ons team zitten zeven mensen die vanuit verschillende invalshoeken samen met jou aan de slag willen gaan om de pijn hanteerbaar te maken voor jezelf. Zodat je weer verder kan. Met zelfvertrouwen en openheid naar andere mensen. 
Voor wie?

We bieden hulp aan:

· Kinderen (en gezinnen)

· Jongeren 

· Mensen met een verstandelijke beperking

We geven voorlichting aan:

· Scholen 

· Bedrijven 

· Sportclubs 
· (Overheids-)instellingen

Wie zijn we?

Het team van Kind- en Jongerenpraktijk GO! heeft bewogenheid en passie voor hen die het moeilijk hebben. Door een verlies of andere ingrijpende gebeurtenissen in het leven. Ieder van ons biedt hulp vanuit zijn of haar eigen vakgebied.
 

Gijs Visser is hierin de kartrekker. Hij heeft een opleiding gevolgd als verlies- en rouwconsulent. Hij is werkzaam als docent en jeugdpastor en vanuit die rollen heeft hij een schat aan ervaring in het werken met en het begeleiden van jongeren. Gijs is jaren werkzaam geweest in de gehandicaptenzorg en heeft trainingen gegeven op het gebied van autisme. 

Ons team bestaat verder uit een psychomotorisch hulpverlener, een masseur, een zeer creatieve duizendpoot, een begeleidster, een ervaringsdeskundige en een leerkracht. 

Wat doen we?

Begeleiding

Volop aandacht voor jouw proces en daarbij begeleiding op maat! Samen kijken we naar wat jij nodig hebt. Wij voeren individuele gesprekken waarbij we uitgaan van het heden. Waar loop je tegenaan in je dagelijks leven? De gesprekken kunnen worden afgewisseld met sessies waarin je creatief bezig bent of met oefeningen, bijvoorbeeld gericht op boosheid. 
Met kinderen gaan we spelenderwijs aan de slag. Het accepteren en uiten van gevoelens staat daarbij centraal. Ook is er veel aandacht voor het omgaan met het verlies en de pijn in het hier en nu. Er daadwerkelijk vorm aan geven door spel en creatief bezig zijn. Dit doen we natuurlijk in nauw overleg met ouders of verzorgers.
Mensen met een verstandelijke beperking bieden we een heel persoonlijke benadering. Eventueel samen met ouders of begeleiders wordt gekozen voor een traject, afgestemd op individuele behoeften en mogelijkheden.
Groepsweekenden
Onderdeel van de begeleiding voor jongeren is het groepsweekend, dat we eens in de twee maanden organiseren. Om steun te vinden bij elkaar. En om te leren je gevoel te delen en in een groep om te gaan met jouw emoties en die van anderen. Het programma van de weekenden is heel afwisselend. Een heel goede, leuke en onvergetelijke ervaring!
Overige therapievormen
Naast individuele gesprekken bieden we ook speltherapie, creatieve therapie, psychomotorische therapie en massage en lichaambeleving. Afhankelijk van leeftijd en ontwikkelingsniveau wordt een keuze gemaakt uit bovenstaande therapievormen. In de groepsweekenden zullen ze zeker ingezet worden. Uiteraard kunnen ze ook allemaal tijdens individuele sessies aan bod komen. Informeer naar de mogelijkheden!


Voorlichting

Meer openheid en aandacht rond de thema’s dood en verlies. Dat is onze missie. Wij komen graag bij u op school of in uw instelling / bedrijf om voorlichting te geven over deze thema’s. Want hoe ga je om met  een sterfgeval, met vragen rond de dood? Hoe bespreek je dit onderwerp, hoe geef je er concreet en spelenderwijs  invulling aan? Hoe ga je om met mensen die een dierbare hebben verloren?  Wij bieden een afwisselend programma op maat, informeer naar de mogelijkheden!

Michel Boerebach

In de voorlichting speelt Michel Boerebach een belangrijke rol. Hij is ex-profvoetballer en nog altijd actief in het betaalde voetbal. Maar vooral is hij vader van drie jongens. Twee van zijn zoons zijn enkele jaren geleden omgekomen bij een auto-ongeluk. Michel heeft over deze ingrijpende gebeurtenis een boek geschreven: ‘Nooit meer zaterdag’.  Als ervaringsdeskundige kan en wil hij zijn verhaal met u delen en iets laten zien van de impact van een verlies op een mensenleven. Maar vooral wil hij uitdragen dat, hoe donker het leven ook kan worden na zo’n gebeurtenis, er ergens toch weer een lichtpunt is. Dat het leven ondanks alles waard is geleefd te worden.
Michel en Gijs verzorgen samen een boeiend en indrukwekkend programma, dat zeer de moeite waard is voor uw bedrijf, school, club of instelling!
Meer info?

 Kind- & Jongerenpraktijk GO!

Meidoornstraat 39

8013 TN Zwolle

Tel: 06-11097614

Bank: 1404.38.920 Rabobank Zwolle

http://www.kind-jongerenpraktijkgo.nl
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